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Spatestens seit dem vergangen Jahr sind Podcasts im Main-
stream angekommen. Sie begleiten uns beim Bahnfahren,
beim Putzen oder auch beim Spazierengehen mit dem Hund.
Ihre Themen kdnnten vielféltiger nicht sein: Interviews mit Pro-
minenten, Automobilitat, aktuelle Nachrichten - aber eben
auch Nachhaltigkeit. Wir stellen Dir sechs spannende Podcasts
zum Thema Nachhaltigkeit vor.

1. Planet A: Nur mal kurz die Welt retten

Du interessierst Dich fiir Umweltschutz, weif3t aber oft nicht
so richtig, was Du im Alltag dafiir tun kannst? Dann ist der
Podcast “Planet A- Nur mal kurz die Welt retten” der perfekte
Einstieg fiir Dich. Jeden Dienstag widmet sich die Journalistin
Isabelle Rogge einem Thema und trifft sich dazu mit Experten
aus den verschiedensten Bereichen. Wie nachhaltig arbeiten
unsere Banken? Wie konnen wir Podcasts und Serien nach-
haltiger streamen? Wie viel Wasser verbraucht die Produktion
einer Jeans? Auf diese und viele weitere Fragen versuchen Isa-
belle Rogge und ihre Gaste in weniger als 30 Minuten Antwor-
ten zu finden. Am Ende einer jeden Folge erhéltst Du auRerdem
konkrete Tipps, wie Du im Alltag verantwortungsvoller mit Res-
sourcen umgehen kannst. Du findest den Podcast exklusiv bei
“audible” - aktuell sogar kostenfrei.
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Da ist er. Mein Podcast Planet A - Nur mal kurz die Welt retten. @
o]

Es begann mit einer Idee vor fast einem Jahr und jetzt ist es
endlich wirklich so weit. In Planet A treffe ich
Wissenschaftler_innen, Umweltschitzer_innen und andere
Expert_innen, um mit Ihnen Alltagslésungen fiir den Umweltschutz
zu finden. In der ersten Folge spreche ich mit Sarah Guhr von
@facingfinance Christof Liitzel von der @glsbank und
@jakob.berndt von @we.are.tomorrow und mdochte herausfinden:
Wie nachhaltig arbeiten die Banken mit unserm Geld?

Produziert von @dasprogramm.de. Lieben Dank auch an
@elisabethrank und @mariel.la.be von @audiblede.

Musik: @marcel_neumann #Werbung

#podcast#planeta#planetapodcast#thereisnoplanetb#omgthereisnoj

alle 24 Kommentare anzeigen

2. A Mindful Mess

Im Podcast “A Mindful Mess” widmet sich die Influencerin und
Griinderin Madeleine Darya Alizadeh, auf Instagram besser be-
kannt unter dem Namen “dariadaria”’, den Themen nachhalti-
ges Leben und Personlichkeitsentwicklung. Mal alleine, mal
mit Aktivisten und Wissenschaftlern versucht sie Antworten auf
einiger der drangesten Fragen unserer Generation zu finden:
Wieso ist Klimagerechtigkeit so wichtig? Ist das Label “Made
in Europe” ein Garant fiir faire Entlohnung? Und wie sinnvoll
ist eigentlich eine CO2 Steuer? Neben Themen der Nachhaltig-
keit setzt sich Madeleine Darya Alizadeh auerdem kritisch mit
gesellschaftlichen Problemen wie Obdachlosigkeit und Sexis-
mus auseinander. Eine neue Folge dieses Podcasts findest Du
alle zwei Wochen exklusiv bei “Spotify”.
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3. Zwei vor Zwolf

Was verbirgt sich hinter der “Bushcraft”’-Bewegung? Wie funk-
tioniert Zero Waste? Und wie wird das Thema Nachhaltigkeit
in der Filmbranche behandelt? Antworten auf diese Fragen
sucht die Schauspielerin und Moderatorin Andrea Gerhard im
Podcast “Zwei vor Zwdlf”. Dafiir unterhalt sie sich mit Aktivis-
ten, Wissenschaftlern, Promis und Unternehmern, die sich fiir
eine nachhaltige Zukunft einsetzen. Obendrauf gibt es in jeder
Folge ein paar Tipps, wie Du Deinen Alltag nachhaltiger ge-
stalten kannst. “Zwei vor ZwoIf” findest Du bei “Spotify”,
“iTunes” und “podcast.de”.
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Mein neues Baby: ZWEIvorZWOLF!

Mein Nachhaltigkeitspodcast UMdieWELT. $ “¢ (& @ Ich
spreche mit Prominenten, Wissenschaftlerinnen, Aktivistinnen und
Unternehmerinnen, die sich fur ein grines und nachhaltiges Leben
einsetzen. ZWEIvorZWOLF sollen inspirieren, Tiiren 6ffnen und
zeigen, was WIR konkret machen kénnen, um unseren eigenen
Alltag klimafreundlicher zu gestalten. Und zwar easy und ohne
Druck und Radikalitét — aber effektiv.

Bisher war es schon eine wahnsinns Reise mit diesem Projekt und
ich freue mich, wenn ihr mit aufsteigt und dem Podcast folgt und
natirlich auch super wichtig, es weitersagt. Markiert mich gerne,
wenn, wo und wobei ihr den Podcast hort und postet was das Zeug
halt) Danke fiir eure Mithilfe! Link in Bio - momentan ist
ZWEIvorZWOLF auf spotify! #zweivorzwdlf

Produktion: @david_wehle

Mei erster Gast ist @thekla_la und wir reden Uber Fast Fashion vs.
Slow Fashion! .

#thereisnoplanetb #podcast #nachhaltigkeit #sustainable
#premiere #fairfashion #slowfashion #klimafreundlich #tall_area
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